PECENA v
SPAGETOVA DYNE

INGREDIENCE:

Spagetova dyné
Par IZic oleje
Cerstvé mlety pepr
Sl

Dalsi oblibené kofeni

POMUCKY

Plech

Pecici papir
Ostry niiz
Prkynko

Maslovacka

POSTUP

. Predehfej troubu na 220°C

2. Popros dospéldka, aby dyni rozrizl
podélné na pil.

3. Dej na pecici papir na plech.

4. DuZinu vydatné potfi za pomoci
maslovacky olivovym olejem.

3. Hodné popepfti, posol, pripadé okoren

dal$im oblibenym korenim.

Dej na 35-45 minut péct do trouby. Dyné
musi zezlatnout a slupka ze spodu
zhnédnout.

Nech mirné zchladnout.

Vydlabavej vidlickou duZzinu, ktera ma po
upeceni strukturu Spaget.

PouZij rovnou treba se salatem ¢i do
polévky, na pomazanku nebo serviruj

Nejlépe chutnd primo
vydlabdvand ze slupky a
hned pojidand ©
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